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Warum?

Mein Ziel ist, fir mich selbst sorgen zu kdnnen. Das bedeutet wahrscheinlich einen guten Job zu finden, der mir am
besten auch noch SpalR macht und von dem ich leben kann. Damit das gelingen kann, ware es hilfreich, wenn ich mich
insgesamt wohl fihlen wiirde, Kraft hatte und mutig wéare, um Neues kennen zu lernen. Aber vielleicht ist das noch

nicht ganz der Fall?

Wer bin ich e'-ﬁep\t/ich? Wo méehte ich gerne hin?

Wag kann ich cchon allec?

?
Wes bravche ich vielleicht noch!

Bestimmt kennst du schon einige Antworten und andere finden wir gemeinsam, egal wo du gerade stehst, wir nehmen
dich auf jeden Fall ernst und werden jederzeit ehrlich mit dir umgehen!

Da¢ braveht jede(r]:

WIE SORGE ICH FUR MICH SELBST
(ALLTAGSTRAINING)

. Bin ich gesund oder was kann ich fiir mich tun - von
Arzt bis Autogenes Training?

. Was schmeckt mir eigentlich und wie funktioniert das
mit dem Kochen - genuss ist keine Schande?

. Das liebe Geld: wie komme ich dran, wie behalte ich
es und ist auch alles Gold, was gldnzt - von Sparfuchs
bis Verschwender und Bargeld oder lieber Krypto-
wahrung?

. Die grolRe Langeweile oder wie kdnnte meine Freizeit
auch ein bisschen spannender aussehen?

. Antragschecker, keine Angst vor komplizierten For-
mularen...

. Was ist nochmal Nachhaltigkeit — genau darauf
kommt es oft an...

. Kleine Reparaturen mit groRer Wirkung - zwischen
Bohren und Basteln

. Ich will raus von zu Hause, was muss ich tun?

AUSBILDUNG, BERUF ODER DOCH KUNSTLER?

. Exkursionen - wir gehen raus und schauen uns die echte
Welt an

. Praktika - nix geht Gber ausprobieren

. Alles nur Ubung: wie ich mich bewerbe und vorstelle

D Betatigungsfeld Kiiche: das Gute daran ist, dass man
es danach tatsachlich essen kann

D Du weil3t schon genauer wohin? Dann finden wir
gemeinsam mit dir den richtigen Anschluss - Job, Aus-
bildung, Manahme...

SOZIALE KOMPETENZ

D Die doofe Gesellschaft, aber klar, wir leben halt nun
mal mit anderen zusammen...

D Wie waére ich gerne und wer bin ich wirklich?

. Immer diese Pinktlichkeit, aber geht’s wirklich ohne?
. Familie wiinscht sich jeder...

D Vom Heiraten oder Single bleiben...

. Was heifdt hier eigentlich Drogen, ich ess doch eh
bloR Zucker

D Ist Langeweile eigentlich immer schlecht?

. Echte Freundschaft oder was ist wichtiger als mein
Handy



SOZIALPADAGOGISCHES
INSTITUT AUGSBURG

Wie lauft das bonkret?

Neben allen individuell personlichen Unterstiitzungen findet unser Angebot in einer Gruppe statt.

Angrenzend an unseren einladenden Garten, in dem wir bei gutem Wetter auch gerne Zeit verbringen, treffen wir
uns Montag bis Freitag immer zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr in unseren Raumen in der Mindelheimer Str. 14 in
Augsburg Oberhausen. Vielleicht schaffst du am Anfang noch nicht die ganze Zeit, aber du wirst herausfinden, wieviel

in dir steckt.

Zentraler Begegnungsort ist unsere Kiiche. Warum? Weil die Kiiche ein elementarer Ort in jeder Familie genauso wie
auch auf jeder Feier ist. Hier begegnen sich die Menschen, tauschen sich unkompliziert aus. Sorgen fir ihr leibliches
und damit auch seelisches Wohl. Kommen auf andere Gedanken. Wir bilden keine Gastronomen aus, machen uns
aber diesen Ort zunutze und starten von hier in alles, was uns moglich ist.

Wir planen die Woche in verschiedenen Schwerpunkten. Wir versuchen dabei, uns kleine niitzliche Projekte vorzu-
nehmen, in denen mehrere Themen vorkommen. Dabei gilt der Grundsatz: Alles kann, nix muss...

Im Anschluss gibt es an einzelnen Tagen noch zusatzliche freiwillige Angebote, die wir gemeinsam beschlieRen, vor allem
Spal machen sollen und in der Regel auRerhalb stattfinden.

So, das ganze Programm kann ein halbes Jahr dauern und wenn du dann feststellen solltest, dass du noch mehr Zeit brauchst,
verldangern wir einfach um ein weiteres halbes Jahr.

Und, schaust du’s dir an?

Thr wollt cehen, was wir bei Druchetarter o machen? —
Dann cchaut rein.

» Durchstarter — Forderung des Berufceinstiege«

Ansprechpartner SIA gGmbH - »Durchstarter«
Dominique Schonfelder

Thomas Wiedemann Mindelheimer StraRe 14

Tel.: +49 821 32 76 27 90 86154 Augsburg

durchstarter@sia-augsburg.de sia-augsburg.de



